Polskie Towarzystwo Turystyczno - Krajoznawcze

ODDZIAL W RYBNIKU
44-200 Rybnik ul. J. Pitsudskiego 4 tel. 32 42 23 653

www.pttk.rybnik.pl  e-mail: biuro@rybnik.pttk.pl
KONTO 44 1090 1766 0000 0001 1922 7209

BIWAK ZIMOWY NA PILSKU

OFERTA WYCIECZKI DWUDNIOWE!J

Organizator: Polskie Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze Oddziat Rybnik - Koto ,Srédmieécie”

Termin: 27 - 28 stycznia 2024r. (sobota, niedziela)

Koszt: 230zt — cztonkowie PTTK Rybnik z optacong sktadkg za 2023r.
250 zt — pozostali
Osoby nocujgce we wtasnych namiotach lub jamach $nieznych — znizka 70zt
Zaliczka 60zt ptatna przy zapisie, pozostata kwota ptatna w terminie 2 — 8 stycznia 2024r.

Cena - przejazd autokarem

obejmuje: - nocleg w schronisku na Hali Miziowej
- opieka przewodnika/przodownika gorskiego
- opfaty na turystyczny fundusz gwarancyjny i pomocowy
- ubezpieczenie NNW

Program: dzien 1: Dojazd do Korbielowa, piesze przejscie na trasie Korbieléw - schr. na Hali
Miziowej — Pilsko — Hala Miziowa, rozktadanie namiotéw, kopanie jam
$nieznych, ewentualnie zakwaterowanie w schronisku pieszo ok. 9 km

dzien 2: likwidacja biwaku, piesze przejscie do Korbielowa - powrdt do Rybnika
pieszo ok. 5 km

Warunki Woycieczka ma charakter wysokogdrski, moga w niej uczestniczy¢ jedynie osoby
uczestnictwa: posiadajace dobry stan zdrowia. Na wycieczce obowigzuje zimowy stréj turystyczny,
buty trekkingowe powyzej kostki, stuptuty, czapka kominiarka + druga czapka,
rekawice zimowe, okulary przeciwstoneczne lub gogle
Program wycieczki moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki atmosferyczne.
Wyzywienie we wtasnym zakresie — mozliwos¢ zakupienia w schronisku.

Zbidrka uczestnikow w dniu wyjazdu o godz. 7:00 na bytym dworcu PKS w Rybniku, ul. 3 maja (obok
Biedronki). Planowany powrét do Rybnika okoto godz. 17:00.

Opracowat: Tomasz Wieczorek
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Kilka podstawowych zasadach zimowego biwakowania w namiocie.

1. Ktadz sie, kiedy jest ci ciepto. Przed potozeniem sie spac postaraj sie troche rozgrzac: poskacz, pobiegaj, ale tak
by sie nie spocié. Jesli potozysz sie zmarzniety, to Spiwdr na pewno cie nie ogrzeje, bo jego zadaniem izolacja.
Spiwdr to nie grzejnik, nie wytwarza ciepta. To twoje ciato grzeje.

2. Nie idz spa¢ gtodny. Ciepty positek w zotgdku zapewni grzanie od sSrodka. Najlepiej, by byto to jedzenie
wysokokaloryczne, bogate w weglowodany i ttuszcze. Zapewnig one energie potrzebng do wytworzenia ciepta i
zapewnienia odpowiedniej temperatury. Pamietaj, by przed snem sie nawodnié¢, na przyktad gorgca herbatg lub
czekolada.

3. Spij zawsze w bieliznie termicznej, najlepiej z wetny merino. Syntetyk tak dobrze nie ogrzeje. Najlepiej jesli
bedziesz spa¢ w tym, co miates na sobie caty dzien. Rozbieranie sie i przebieranie spowoduje utrate ciepta. Z
jednym wyjatkiem - odziez, w ktdorej $pisz, powinna by¢ sucha. Jesli jest przepocona, to przebierz sie w suchg tak
szybko, jak to mozliwe. Unikaj pocenia sie w $piworze. Jezeli jest ci za gorgco, to po prostu zredukuj warstwy
odziezy, ktére masz na sobie.

4. Ciepty $piwor, z wypetnieniem puchowym lub syntetycznym. Sprawdz, jaka jest temperatura komfortu dla
twojego Spiwora. Zakres temperatur, jaki podajg producenci, uwzglednia spanie w $piworze w bieliznie
termicznej i skarpetkach. Wybierz model, ktéry ma komfort o 5 stopni nizszy niz srednia zimowa temperatura w
gorach, w ktére sie wybierasz. Jezeli jedziesz w gory, w ktérych w styczniu w nocy jest przewaznie -13, to kup
Spiwor z temperaturg komfortu -18 stopni.

5. Czapka, rekawiczki i skarpetki. Najlepiej z merino lub polara (za wyjatkiem skarpetek). Nic tak nie ogrzeje, jak
naturalna wetna. Nawet gdy jest lekko wilgotna od potu, to nadal izoluje, w przeciwieristwie do syntetykdw.
Pamietaj tez, ze najwiecej ciepta tracimy przez gtowe.

6. Butelka z goragcg wodg lub ogrzewacz. Butelke umies¢ na dole $piwora w czesci, gdzie masz stopy. Najlepiej
zawin jg w skarpetke. Mozesz wykorzystac takze ogrzewacze chemiczne.

7. Pozaciggaj wszystkie sznurki w $piworze. Kotnierz wymyslono po to, by ogrzane powietrze z wnetrza $piwora
nie uciekato do gdry. Pamietaj o kapturze - musi dobrze przylegaé do gtowy.

8. Nos i usta miej zawsze na zewnatrz. Wydychane powietrze skrapla sie i moze spowodowa¢, ze w Srodku
Spiwora w jednym miejscu bedzie mokro. Jezeli jest bardzo zimno, to mozesz oddychaé przez chustke z merino
lub skarpetke. Nawet, jesli wetna bedzie mokra od pary z twojego oddechu, to i tak dobrze odizoluje od chtodu.

9. Odizoluj sie od podtoza. Najlepiej potéz w namiocie grubg folie termiczng, a dopiero na to karimate lub mate
samopompujaca.

10. Spiwér po wyciagnieciu z worka kompresyjnego nalezy dobrze roztrzepaé, tak, by ocieplina zostata
réwnomiernie roztozona i mogta sie rozprezyé. Poza tym pognieciony puch lub wtdkno syntetyczne nie bedzie tak
dobrze izolowac.

11. Skorzystaj z "toalety" zanim sie potozysz. Petny pecherz powoduje, ze mozna sie wyziebic.
12. Umies¢ wkiadki z butéw w dolnej czesci spiwora. Jezeli sg zawilgocone, to dzieki temu przeschng, a ty

bedziesz sie cieszy¢ rano suchymi i cieptymi wktadkami. Mozesz tak zrobié¢ rowniez z obuwiem, ale najpierw
doktadnie otrzep je ze $niegu i wytrzyj.
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