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Na podstawie § 9. regulaminu OMTTK PTTK (http://www.mlodziez.pttk.pl/dla-was/konkursy/omttk-pttk/o-

konkursie/16-regulamin-ogolnopolskiego-mlodziezowego-turnieju-turystyczno-krajoznawczego-pttk) i § 3. 

załącznika nr 1 do w/w regulaminu – organizatorzy etapu wojewódzkiego określają poniżej szczegółowe 

zasady przeprowadzenia konkursu:  

  
1. Część teoretyczna – test wiedzy – 100 pytań obejmujących zagadnienia: 

a. krajoznawcze – 50 pytań zamkniętych wyboru jednokrotnego, w tym: 
o 30 pytań – województwo śląskie  

o 10 pytań – województwo podlaskie 

o 10 pytań – kraj    

b. turystyczne – 20 pytań zamkniętych wyboru jednokrotnego  
c. topograficzne – 10 pytań (niezbędne kompas, linijka, ekierka, ołówek), w tym: 

o 5 pytań zamkniętych wyboru jednokrotnego 

o 5 pytań otwartych  
d. związane z bezpieczeństwem w ruchu drogowym – 10 pytań zamkniętych wyboru 

wielokrotnego 

e. z zakresu udzielania pierwszej pomocy – 10 pytań zamkniętych wyboru wielokrotnego.  
 

2. Część praktyczna: 
a. turystyczny Marsz na Orientację  

b. turystyczne ABC 

o pokonanie przeszkody terenowej (ścianka wspinaczkowa)  

o parki narodowe i krajobrazowe województw podlaskiego i śląskiego  
o esperanto - język, który łączy 

o wiązanie węzłów żeglarskich  

c. turystyczny Rower  
o rowerowy tor przeszkód 

o nie będzie konkursu naprawy roweru 

d. samarytanka (każda drużyna powinna posiadać własną apteczkę) 

e. ocena uprawnień i odznak turystycznych PTTK. 
 

3. Termin i miejsce rozegrania konkursu:  
27 kwietnia 2019 r. (sobota) godz. 9.00, Szkoła Podstawowa nr 19 w Rybniku. 
 

4. Zgłoszenia (wg wzoru zał. 4 do regulaminu OMTTK PTTK) należy przesłać do Oddziału PTTK  

w Rybniku w terminie do dnia 20 kwietnia 2019 r.  na adres mejlowy: pttk-rybnik@wp.pl  
 

Dopuszcza się zgłoszenie przez oddziały dwóch drużyn w każdej kategorii szkół. Obie drużyny  

startują na pełnych prawach tzn. obie mogą zająć miejsca na podium.  
 

 

 

 

 

 

Polskie Towarzystwo Turystyczno -  Krajoznawcze 
  

OODDDDZZIIAAŁŁ   BBAABBIIOOGGÓÓRRSSKKII   WW  ŻŻYYWWCCUU   
34 -300  Ży wiec  u l .  3  Maj a  16  t e l .  33  861  26  34  
www. z y wi e c . p t t k . p l     e - ma i l :  b i u ro @ z ywi e c . p t t k . p l   

  
  

OODDDDZZIIAAŁŁ   WW  RRYYBBNNIIKKUU   
44 -200  Rybnik u l .  J .  P i ł sudski ego  4  t e l .  32  42  23  653  

www. p t t k . r yb n ik . p l     e -ma i l :  p t t k - r yb n ik@ wp . p l  



 

 

5. Wpisowe: 

40 zł od zawodnika, 35 zł w przypadku zawodników członków PTTK (ważną legitymację należy 

okazać organizatorom w dniu Turnieju). Wpłat należy dokonać na konto Oddziału PTTK w Rybniku 
nr konta: 44 1090 1766 0000 0001 1922 7209.  
 

Zespoły, które nie uiszczą (w terminie do dnia 20 kwietnia  2019 r. wymaganej opłaty nie będą 

dopuszczone do eliminacji wojewódzkich.  

 
6. Literatura:  

 

 https://www.slaskie.travel  zakładka "odkryj" w zakresie stron: 

o regiony 

o szlaki tematyczne 

o szlaki turystyczne 
o dziedzictwo 

o kultura, sztuka i rozrywka  

o przyroda 

 "Polska niezwykła. Śląskie i Opolskie przewodnik + atlas" wyd. Demart (tylko w 

zakresie województwa śląskiego) 

 "Polska niezwykła. Podlaskie przewodnik + atlas" wyd. Demart  

 mapa administracyjno-turystyczna województwa śląskiego – wyd. BiK 

 mapa administracyjno-turystyczna województwa podlaskiego – wyd. BiK 

 „Kanon krajoznawczy Polski” pod red. W.Łęckiego (http://www.kanon.pttk.pl)  

 miesięcznik „Poznaj swój kraj” (numery z rocznika 2018)  

 www.pttk.pl 

 www.mlodziez.pttk.pl  

 „Terenoznawstwo dla harcerzy” A.Kazanecki   

  „Podręcznik pierwszej pomocy” M.Buchfelder 

 Europejskie Wytyczne Pierwszej Pomocy  

 https://lernu.net/pl/esperanto 

 https://espero.bialystok.pl 

 „ABC bezpiecznego wędrowania” J.Kapuściński, M.Zając  

 „Wybieram wędrowanie. Poradnik młodego turysty” J.Sledzińska 

(http://www.pttk.pl/publikacje/ww/wybieram_wedrowanie.pdf) 

 www.gopr.pl  

 http://www.przewodnikzeglarski.pl/wezly-zeglarskie.html 

  „Kodeks drogowy” (w zakresie dotyczącym pieszych, rowerzystów i karty 

motorowerowej) 

 inne źródła podane w komunikacie nr 1 Rady Programowej ds. Młodzieży Szkolnej ZG 

PTTK na stronie: http://www.mlodziez.pttk.pl/dla-was/konkursy/omttk-pttk/2019-

augustow/428-xlvii-omttk-komunikat-organizacyjny-nr-1 

 

 

 

     Prezes Oddziału Babiogórskiego PTTK w Żywcu                            Prezes Oddziału PTTK w Rybniku  

                            Jakub Nowak                            Michał Wieczorek  


